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Ein Tag in der Wohnung Gottes 
ist besser als 1000 andere sonst. 

Psalm 84,1
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Predigtgliederung mit ergänzenden Bibelstellen:  
 
Gott hat einen Gegenspieler  
1. Johannes 4,3 (Epheser 6, 12-13; 1. Petrus 5,8-9; Johannes 12,31; 2. Korinther 4,4; Epheser 
2,2; 2. Korinther 10, 3-5; 2. Thess 2,3) 
Er arbeitet mit Meinungen, Überzeugungen und Zweifeln – letztlich immer schwer erkennbare 
Lügen („Halbwahrheiten“)  
 
Wir müssen „kämpfen“ 
1. Timotheus 6, 11-12 
 
Wie kämpfen wir? 
- Mit der Verbindung zu Jesus: Johannes 15,5  
- Im Gebet: Epheser 6,18 (Kol 4,12) – beharrliches, intensives und regelmäßiges Gebet à 
Kämpfe um deine Gebetszeit 
- Mit einem einfachen Leben: 2. Timotheus 2,4 à Suche dir Hilfe (Matthäus 6,25; 1. Timotheus 
6,8 (bis Vers 12 – siehe oben!))  
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Vorbereitungshilfe für die Kleingruppen:  
(Bitte immer dran denken: Nicht alles 1:1 übernehmen, sondern das Passende für deine 
Gruppe raussuchen)  
 
(1) Welche Bibelstellen fallen euch zum Thema (geistlicher) „Kampf“ ein?  
 
(2) Wie bewusst „kämpfst“ du im Alltag? Wie könnte so ein „bewusstes Kämpfen“ aussehen? 
Was bedeutet in dem Fall „Wachsamkeit“ ganz konkret?  
 
(3) Wie „greift“ der Teufel konkret „an“? In welchen Varianten wirken seine Lügen und 
„Halbwahrheiten“ (Vermischung von Wahrheit und Lüge) in unser Leben hinein, welchen Lügen 
ist besonders schwer zu widerstehen? Ist er eigentlich „böse“ oder „nett“ zu uns?  
 
(4) Wie halten wir eine gute Balance, die Gefahren des Teufels zu realisieren ohne vor ihm 
Angst zu haben?  
 
(5) Wie bewusst ist es dir, dass (deine) Gebetslosigkeit, das Werk und der „Erfolg“ des Teufels 
ist? Frustriert/Lähmt dich das oder motiviert es dich eher, ihm diesen „Triumph“ nicht mehr 
geben zu wollen?  
 
(6) Was hat euch schon konkret geholfen, dass euer Gebetsleben wieder belebt wurde? (z.B. 
Neue Gebetsarten, Gebetserinnerungen, Gebetspartner oder -patenschaften …)  
 
(7) Die Bibel nennt weitere Eigenschaften, die uns im geistlichen Kampf helfen: 
Leidensbereitschaft: 2. Timotheus 2, 3-4 / Eine gute geistliche Grundausstattung: Epheser 6, 
14-17 (Wahrheit, Gerechtigkeit, Evangelisation, Glaube, Heil, Geist&Wort Gottes / 
Gedanken“zucht“: 2. Korinther 10, 3-5 – Wie sind die einzelnen genannten Eigenschaften zu 
verstehen? Inwieweit können sie eine Hilfe sein? Wie können wir diese Eigenschaften in kleinen 
Schritten weiter entwickeln?  
 
 
Ideen für die Gebetsgemeinschaft:  
Betet gemeinsam und für einander mit Anliegen aus Epheser 6, 10-19 


